1 kg de feijao carioca

500 g de farinha de mandioca
couve

banana frita

100 g de toucinho

300 g de linguiga de porco
sal a gosto

oleo

Cozinhe o feijdo mais ou menos 25 minutos.
Refogue a couve, frite as bananas, o toucinho e a linguica.

Junte tudo em uma Unica panela com um pouco de 6leo e acrescente a farinha.
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