1/2 xicara de farinha de trigo
1/4 xicara de adocante culinario diet
1/4 xicara de maisena (amido de milho)

3 colheres de sopa de margarina com sal

Amasse todos os ingredientes em uma vasilha.
Transforme em uma bola achatada e coloque em um prato.
Cologue no micro-ondas por 2 a 4 minutos.

Deixe esfriar e experimente.

©2025 todos os direitos reservados a Receitas Faceis e Rapidas

https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/31911-biscoitos-diet-de-chocolate-diabeticos.html



https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/31911-biscoitos-diet-de-chocolate-diabeticos.html

