
BISCOITOS DIET DE CHOCOLATE (DIABÉTICOS)
INGREDIENTES

1/2 xícara de farinha de trigo

1/4 xícara de adoçante culinário diet

1/4 xícara de maisena (amido de milho)

3 colheres de sopa de margarina com sal

MODO DE PREPARO

Amasse todos os ingredientes em uma vasilha.

Transforme em uma bola achatada e coloque em um prato.

Coloque no micro-ondas por 2 a 4 minutos.

Deixe esfriar e experimente.
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