7 bananas

1 e 1/2 xicara de aclcar
canela em p6 a gosto
cravo-da-india a gosto

1 colher de chocolate em pd ou cacau

Fatie as sete bananas.

Ligar a maquina de fazer pdo, use o ciclo geleia.

Coloque uma xicara de acUcar.

Quando a maquina parar o processo de mistura desligue.

Coloque mais meia xicara de aclcar, a canela a gosto e o cravo.

Coloque o ciclo geleia no inicio novamente e pronto, deixe a maquina fazer o trabalho dela.
Ao terminar esse Ultimo ciclo, verifique a textura, se fizer o terceiro processo fica "puxa".

Sirva gelado com pao ou na colher.
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