6 filés de pescada

4 dentes de alho amassados

suco de 2 limdes

sal a gosto

3 batatas médias cortadas em cubos

3 tomates maduros sem sementes cortados em cubos
3 cenouras médias em cubos

3 talos de salsao picados

1/2 xicara de azeitonas pretas ou verdes sem caroco
2 colheres de azeite

pimenta dedo-de-moca a gosto

Tempere o peixe com o limao, o alho e o sal.

Em uma assadeira antiaderente deite os filés de pescada com o tempero. Sobre eles acomode os legumes, as
azeitonas, a pimenta e regue com o azeite. Cubra com papel aluminio e leve ao forno preaquecido a 1802C por 15
minutos.

Apos esse tempo, retire o papel e asse por mais 15 minutos.

Sirva em seguida!
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