Leite condensado:1 xicara de leite em pé desnatado
1 xicara de acUcar organico

1/2 xicara de agua fervente

Brigadeiro:0 leite condensado que fizemos acima
1 colher de margarina (dessas light, com menor teor de gordura)

2 colheres de cacau em p6 ( ou achocolatado light, sem acucar)

Leite condensado:Leve tudo para o liquidificador.

Lembre-se de colocar o liquido primeiro.Bata tudo até dar a consisténcia.Deixe na geladeira cerca de uma hora ou

até endurecer um pouco.

Brigadeiro:Leve todos os ingredientes para a panela e misture bem.Ligue o fogo em temperatura baixa.Va

mexendo sempre para ndo queimar até desgrudar bem da panela.Leve a geladeira.
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