400 g frango a passarinho temperado (5 pedacos)

maizena para empanar

Empanar os pedacos de frango na maizena.

Colocar na panela Air Fryer por 30 minutos, ou até estiverem dourados. Virar na metade do tempo.Nao sobreponha
os pedacos de frango, coloque somente o que couber no fundo da cestinha, em média cabem 5 pedacos.
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