1 saco de macarrao gravata
1 cebola inteira

2 abobrinhas

1 pote de cream cheese

1 sazén para legumes

1 alho picado

azeite a gosto

Prepare o macarrao gravata conforme as instrucdes da embalagem.

Em uma panela refogue o alho, a cebola picada e as abobrinhas em pedacos no azeite.
Depois de refogada bata tudo no liquidificador (ou mixer) junto com o Cream cheese.
Depois acrescente o sazdn e leve ao fogo para refogar novamente.

Sirva conforme desejado.Esse prato pode ser servido com frango assado.
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