1/2 kg de carne moida

1 cebola grande

2 tomates

pimentao
pimenta-do-reino (a gosto)
catchup

azeite

2 xicaras cheia de farinha fina de mandioca (para uma receita mais saborosa molhe a farinha com dgua e uma

pitada de sal e misture em um prato para ficar como uma papinha, reserve)

Refogue a carne moida com todos os temperos na panela de pressao durante 10 minutos.

Acrescente dgua e cologue na pressdo durante 15 minutos para ficar bem cozida e macia.Retire a pressao da

panela e acrescente mais agua.

Coloque a farinha e mexa sem parar até engrossar e ferver.
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