1 colher (sopa) de margarina

1 cebola média picada

1 tablete de caldo de creme

1/2 litro de dgqua

2 latas de ervilhas (com agua)

2 colheres (sopa) de farinha de trigo
150 g de presunto picado

sal e pimenta a gosto

100 g de queijo parmesao ralado

Congelar:Deixe esfriar naturalmente. Adicione em recipiente que possa ir ao micro-ondas. Etiquete e leve ao

freezer por até 6 meses.

Descongelar:Retire do freezer e leve diretamente ao micro-ondas. Deixe aproximadamente 10 minutos na potencia

alta (100%). Mexa apds 6 minutos.
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