
BOLO DE MICRO-ONDAS DE BATATA DOCE (FITNESS)
INGREDIENTES

1 ovo inteiro

2 claras

1 colher de cacau em pó

1/2 colher de fermento

1/2 colher de margarina diet

1 colher de leite desnatado

150 g de batata doce cozidas

1 colher de adoçante

MODO DE PREPARO

Bata tudo no liquidificador.

Coloque em uma tigela pequena que possa ir ao micro-ondas.

Leve ao micro-ondas por 3 minutos em potência alta.
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