1 xicara de cha de leite gelado (200 ml)
2 colheres de sopa de neston
1/2 xicara de cha de suco de goiaba (100 ml)

2 colheres de sopa de aclcar

Bata todos os ingredientes no liquidificador e sirva.

Se quiser pode substituir o suco de goiaba por uma goiaba descascada e sem sementes.
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