1 xicara de aveia fina/grossa

4 ovos

5 bananas

1/2 xicara de 6leo

1/2 xicara de uvas passas

1 colher de cha de canela em pé

1 colher de fermento em pé

Bata tudo no liquidificador.Coloque em uma forma untada e enfarinhada.

Leve ao forno preaquecido e asse por 45 minutos em temperatura média (180°C).

©2026 todos os direitos reservados a Receitas Faceis e Rapidas

https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/32094-bolo-integral-sem-leite.html



https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/32094-bolo-integral-sem-leite.html

