4 peras nacional limpas e sem sementes

4 colheres de sopa de adocante em pé para culinaria ou 8 colheres de sopa de aclcar
2 cravos-da-india

1 canela em pau

1/2 xicara de chéa de agua

Coloque as peras, sem sementes e com casca, cortadas em cubos, em um pirex.
Acrescente 0 adogante ou agUcar, o cravos, a canela em pau e a agua.

Leve em potencia maxima no microondas por 5 minutos.

Mexa e leve por mais 5 minutos na poténcia alta.

Depois disso, coloque-o em cima da mesa e deixe resfriar.

Depois de frio distribua em tacas ou deixe no pirex e leve a geladeira por 2 horas.
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