
SALADA LIGHT BY CÁSSIA
INGREDIENTES

4 folhas de alface

1 tomate pequeno cortado em cubos

1 batata cozida cortada em cubos

1 banda de manga tommy cortada em cubos

MODO DE PREPARO

Em uma saladeira misture todos os ingredientes.

Adicione um pouco de azeite e sal a gosto.

Podem ser acrescentados mais legumes ou verduras de sua preferência.
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