1 couve-flor grande

300 g de presunto

300 g de mussarela

1 pitada de sal

2 caixinhas de creme de leite

1 pacote de queijo ralado

Cozinhe a couve flor inteira na dgua com sal.

Depois dela cozida faca rolinhos de presunto e mussarela e va recheando todas as bordas da florzinhas.
Coloque por cima o creme de leite e polvilhe toda a couve flor com queijo ralado.Leve para gratinar até dourar e
esta pronta para comer.
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