4 avocados (abacates) maduros
1 lata de creme de leite
1 lata de leite condensado

leite semi-desnatado

Corte os avocados em cubinhos.

Misture o creme de leite e o leite condensado.Bata tudo no liquidificador.
Misture os avocados aos poucos para que nao empelote.

Em seguida acrescente 2 copos de leite e bata tudo no liquidificador.

Coloque numa tigela e leve a geladeira por 2 horas.
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