1 colher sopa de manteiga light (derretida)
2 colheres de leite desnatado

1 ovo

1 colher café de fermento quimico

3 colheres de mel

2 colheres de farinha de arroz

Misture todos os ingredientes liquidos em um recipiente.
Acrescente a farinha e misture.
Adicione o0 mel e o fermento e misture.

Despeje a massa em um recipiente maior e leve por 3 minutos ao micro-ondas.
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