1 lata de leite condensado.

2 latas de creme de leite.

1 pote de iogurte natural.

1 pacotinho de suco (Tang ou Mid).

A fruta do mesmo sabor do suco.

0 sabor do suco vocé pode escolher, morango, péssego ou abacaxi.

Eu fiz de abacaxi, suco de abacaxi, fruta abacaxi.

Bata todos ingredientes no liquidificador, menos a fruta escolhida.
pique a fruta em pedacinhos e reserve, coloque o creme em um refratario e a fruta escolhida por cima.

Sirva gelado.
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