1 leite condensado
2 cremes de leite
1 maria-mole de coco ou sabor que desejar

2 colheres de aclcar

Em uma panela ferva 300 ml de dgua, adicione a maria mole e deixe ferver por 2 minutos.
Cologue a maria mole no liquidificador, adicione o leite condensado e bata por 2 minutos.
Adicione o creme de leite e bata por mais 3 minutos.

Cologue em uma vasilha e leve ao congelador até gelar.
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