270 ml de leite
3 a 5 colheres de mucilon Nestlé
3 colheres de Neston 3 cereais Nestlé

2 colheres de Farinha Lactea Nestlé

Adicione o leite em uma caneca ou pratinho pegeno, adicione o Mucilon e misture bem até ficar homogéneo.
Coloque o Neston e a Farinha Lactea.
Mexa até ficar bem cremosa.

Para quem tem crianca de 1 ano para frente, € bom.
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