1 abobrinha
1 ovo
farofa pronta

alho e azeite a gosto

Rale a abobrinha e tempere com tempero pronto.
Frite alho no azeite e refogue a abobrinha por pouco tempo, sem colocar dgua.
Quebre um ovo em cima e misture a farofa pronta, nao muito.

Mexa um pouco e esta pronto.
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