
SOBREMESA DO PREGUIÇOSO
INGREDIENTES

1 lata de leite condensado

1 lata de creme de leite

1 iogurte natural

1 suco em pó (sabor da fruta que escolher)

1 lata de compota escorridas e lavadas (abacaxi, pêssego etc) ou 500g de frutas frescas como morango

MODO DE PREPARO

Bata os 4 primeiros ingredientes no liquidificador.

Depois intercale numa vasilha fruta e creme.

Leve à geladeira por uns 20 minutos para que fique mais durinho.
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