5 colheres de nescau
2 colheres de manteiga
2 copos de leite

granulado (se quiser)

Adicione o leite a panela em seguida coloque as colheres de nescau.
Logo apds adicione a manteiga e deixe derreter, deixe ferver, mexendo com cuidado para ndo queimar.
Quando ver que ele ja esta endurecendo tire-o do fogo e coloque em um prato.

Coloque no freezer e espere esfriar.
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