6 bifes

1 dente de alho

Meia colher de sopa de sal
Shoyu

4 colheres de sopa de éleo

Cebola (preferencial)

Bata o alho com com o sal.

Tempere o bife com o alho ja amassado e o shoyu na quantidade que quiser, mas que nao fique salgado.
Em uma panela cologue o 6leo e deixe esquentar.

Coloque os bifes.

Se quiser, quando estiver quase pronto coloque cebola.
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