3 ovos

1 tomate médio para pequeno

1 cebola médio para pequeno

1 pitada de pimenta-do-reino, ou tempero baiano

1 pitada de orégano

Antes de comecar a fazer cortar o tomate em quadradinho e a cebola também;
Depois coloque 6leo uma frigideira e os 3 ovos em seguida colocar os outros ingredientes;
Deixar o ovo fritar;

E bom apetite.
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