
MOLHO AO PESTO
INGREDIENTES

150g de castanha-do-pará

½ maço de rúcula

1 maço de manjericão

1 requeijão tradicional light

azeite, sal a gosto

1 pacote de queijo parmesão

3 dentes de alho, 1 cebola

MODO DE PREPARO

Bata todos os ingredientes no liquidificador.
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