1 xicara de arroz cozido
1 xicara de ropolho ralado
Azeite agosto

1 saché de tempero

Misture o arroz e o repolho.
Coloque o saché de tempero e 0 azeite a gosto.

Coloque no micro-ondas cerca de 5 minutos (dependendo da poténcia do seu micro-ondas).
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