1/2 xicara de farinha de améndoa (é sé bater no liquidificador)
1 xicara de coco ralado (sem acUcar)

1 xicara de tapioca (goma pronta hidratada)

4 colheres de sopa de adocante culindrio ou aclcar de coco

2 colheres de sopa de 6leo de coco

180 ml de leite de coco

1 colher de sopa de fermento em pé

Junte todos os ingredientes e bata-os no liquidificador, lembrando que preferencialmente coloque os liquidos
primeiro.

Bata todos os ingredientes até ficar homogéneo, e por Ultimo cologue o fermento.

Coloque em forno preaquecido, por cerca de 25 minutos, ou até dourar
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