400 g de camarao

1 cenoura ralada crua

3 folhas de couve cortadas em tirinhas
1/2 porcao de brécolis

1 maca cortada em cubinho

Palmito (a gosto)

1/2 pacote de azeitonas verdes

1 porcao de vargem

1 tomate cortado em cubinhos

1/2 porgao de couve-flor

Tempere 0 camarao a seu gosto

Cozinhe a couve flor, o brécolis e a vargem
Corte em cubinhos a maca e o tomate

Corte em tiras o palmito e a azeitona sem caroco
Rale a cenoura

Corte em tiras a couve

Coloque tudo em recipiente e misture todos.

Por fim, dé uma gatinada no camarao e misture com os outros ingredientes
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