
CREME DOCE DE MILHO FÁCIL
INGREDIENTES

2 latas de milho verde drenado

1 litro de leite

1 lata de leite condensado

5 colheres (sopa) de amido de milho

1 xícara (chá) de açúcar

1 lata de creme de leite

MODO DE PREPARO

Bata no liquidificador o milho verde com o leite e passe pela peneira.

Coloque esta mistura batida e coada em uma panela.

Acrescente o leite condensado, o amido de milho e o açúcar.

Misture bem e leve ao fogo, mexendo sempre até engrossar.

Cozinhe por mais 3 minutos.

Desligue o fogo e adicione o creme de leite com o soro e misture novamente.
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