1 xicara de leite em pé

1/2 xircara de aclcar

200 ml de leite

1 colherzinha de amido de milho

3 colheres de chocolate ou achocolatado

Dissolva 0 amido de milho no leite

Coloca na panela

Leve ao fogo

Mexa até comecar a borbulhar

Acrescente o acUcar e mexa

Acrescente o leite em pd, sempre mexendo

Adicione o chocolate em pé ou achocolatado e mexa até ver o fundo da panela
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