
PUDIM DE MICRO-ONDAS NA CANECA
INGREDIENTES

1 ovo

8 colheres (sopa) de leite líquido

8 colheres (sopa) de leite condensado

1 colher (sopa) de açúcar

1 colher (sopa) de água

MODO DE PREPARO

Coloque a aguá dentro de uma xícara com o açúcar e a leve para o micro-ondas ate ficar na cor marrom ( é bom
por de 15 em 15 segundos e fique de olho)

Em outra xícara quebre o ovo e bata bem até ficar tudo amarelo , coloque o leite condensado e o leite,assim que
acabar de por os ingredientes misture tudo mexendo bem com uma colher .

Coloque a sua mistura na xícara com o açúcar e leve ao micro-ondas por 1 minuto e se não tiver numa boa
estrutura acrescente mais 15 segundo sempre que precisar
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