3 azeitonas

2 colheres de orégano

1 sazon de carnes

1/2 colher de colorifico

1 lata de seleta de legumes (quero)
1 alho

sal a gosto

Primeiro esprema o alho e coloque oléo e frite, cologue a carne moida.
Mexa, coloque o sal, depois coloque um pouco de agua.
Acrescente orégano, sazén de carnes, colorifico, seleta (quero) e mexa.

Adicione a azeitona, fique de olho na 4gua, pois ela ndo pode secar, a azeitona é o Ultimo ingrediente a ser

colocado.

Depois disso espere secar a agua e apague o fogo.
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