
FILÉ DE FRANGO FRITO RÁPIO
INGREDIENTES

1 kg de filé de frango sem osso e cortada em cubinhos

1 cebola cortada em rodelas.

1 colher de sobremesa de sal.

Uma pitada de corante, se preferir.

E óleo, a quantidade que ache necessário por tanto que não deixe queimar :)

MODO DE PREPARO

Tempere o frango com o sal e reserve por uns 15 minutos.

Depois, em uma panela adicione o óleo.

E dê uma pré-esquentada e jogue o frango junto com a cebola e a pitadinha de corante.

Frite e sirva-o.
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