Uma peca de lagarto de mais ou menos 1kg
5 batatas médias

1 copo de dleo

1 copo de vinagre

2 copos de agua

Sal a gosto

Misture o sal no copo de vinagre

Acrescente o lagarto na panela de pressao junto com o a dgua, o vinagre e o 6leo
Deixe na pressao por mais ou menos 45 minutos

Cuide para ndo secar a 4gua e queimar a carne

Se necessario, acrescente um pouco de dgua

Depois de cozida a carne, utilize o0 molho para cozinhas as batatas

©2025 todos os direitos reservados a Receitas Faceis e Rapidas

https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/32852-lagarto-da-vo-cila.html



https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/32852-lagarto-da-vo-cila.html

