pao de forma (de preferéncia integral)
1/2 cenoura ralada

2 fatias de queijo branco (minas)

1 colher de requeijao cremoso
azeitona e palito

ndo é preciso temperar

Passe no pao o requeijao, em seguida coloque o queijo branco e depois a cenoura ralada.

Feche o pao e coloque a azeitona em um palito e coloque o palito com a azeitona em cima do pao.
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