1 xicara de cha de milharina

4 xicaras de cha de leite

2 Y xicara de aclcar

1 pitada de sal

5 ovos

1 coco pequeno ralado e descascado ou 50g de coco seco
3 colheres de sopa de manteiga

1 colher de sopa de fermento em pé

Coloque todos os ingredientes no liquidificador e bater.
Unte um tabuleiro com manteiga e polvilhar farinha.
Deixe assar até dourar.

Tempo aproximado de 30 minutos.
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