4 fatias de pao de forma 4 colheres (de sopa) de manteiga sem sal 4 fatias de alface crespa 8 fatias de presunto 4

fatias de abacaxi 2 azeitonas para decorar (opicional)

Paasse a manteiga em cada fatia do pao de forma.

Adicione um abacaxi, quatro rodelas de presunto, duas folhas de alface , depois feche os sanduiches e decore-o0s
com a azeitona.
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