1 copo de leite (qualquer tipo)
2 colheres de sopa de mel
5 gotas de esséncia de baunilha

canela em pé

Coloque a baunilha e o mel junto com o leite e mexa até notar que tudo estd bem dissolvdo.Esquente por 1 minuto

no micro-ondas.Polvilhe canela em péd por cima.

Beba ainda morno.
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