1 batata com casca e bem lavada média
3 colheres cheias de iogurte natural

1 colher de sopa de tempero verde (salsinha , alho, cebolinha , sal)

Fure a batata inteira com o garfo, leve para o micro-ondas por 6 a 8 minutos em poténcia alta.Em um recipiente
misture o iogurte e o tempero verde e reserve.Retire a batata e corte-a no meio. Leve o molho para aquecer no

micro-ondas por 1 minuto.

Jogue-o em cima da batata e sirva.
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