
SALPICÃO FÁCIL E SABOROSO
INGREDIENTES

1 peito de frango

1 lata de palmito

1 pote grande de maionese

1 maçã

1 cebola média

azeitona

salsa fresca

uva passa (opcional)

MODO DE PREPARO

Cozinhe o peito de frango na panela de pressão com pouco sal ou um caldo de galinha e desfie o frango.

Em uma tigela coloque a maionese e pique a maçã em cubinhos, vá misturando para que a maçã não fique escura.

Em seguida adicione o restante dos ingredientes picados mais o frango desfiado.

Misture bem e adicione mais maionese se necessário, é importante ficar bem cremoso.

Deixe na geladeira até a hora de servir.

Obs: Não é necessário colocar sal.
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