2 copos de leite integral ou desnatado
8 colheres de sopa de achocolatado
4 colheres de sopa de aglcar

1 colher de cha de maisena (opcional)

Coloque todos os ingredientes em fogo alto numa panela funda.
Mexa de vez em quando.
Quando estiver escuro, borbulhando e mais expresso desligue.

Espere esfriar um pouco e sirva.
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