250 g de camardes
5 batatas-inglesas
2 beterrabas

1/2 maco de agriao

1 pao de forma integral

Refogue os camardes limpos ao alho e éleo, coloque sal e reserve.
Cozinhe as batatas e as beterrabas.

Depois de cozidas, amasse-as com um garfo.

Junte os camardes e bata tudo no liquidificador.

A pasta em que a mistura se transformar serd passada nas fatias de pao.

Leve ao forno por alguns minutos para assar um pouco, até os pdes ficarem torrados.
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