500 g de macarrao parafuso
2 latas de atum

200 g de creme de leite

1 lata de milho verde

7 colheres de maionese

Cozinhe o0 macarrao conforme instrucdes da embalagem.
Escorra o atum e misture todos os ingredientes.
Depois da massa escorrida coloque no refratario e misture tudo com um garfo.

Nao precisa ir ao forno, mas tem que comer na hora.
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