2 colheres de sopa de mel
suco de 2 laranjas

4 colheres de sopa de mostarda

Coloque todos os ingredientes em uma panela e leve ao fogo até a fervura, mexendo sempre com uma colher de

pau.
Cozinhe tudo por 2 a 3 minutos.

Sirva a parte com seu peixe favorito.
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