1 laranja média

1 colher de sopa de mel
1 tomate médio

1 cenoura média

1 banana

Espremer a laranja fazendo um suco, separar.

Retirar a pele e as sementes do tomate, picar e separar.
Ralar a cenoura.

Picar a banana.

Juntar todos os ingredientes e bater no liquidificador.

Estd pronto um delicioso suco energizante.
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