3 fatias de abacaxi
120 ml de suco de abacaxi
235 ml de suco de laranja
3 bananas fatiadas

2 kiwis fatiados e sem casca

Bata todos os ingredientes no liquidificador e depois acrescente cubos de gelo.

Volte a bater até o gelo se misturar com os demais ingredientes. Sirva com gelo.
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