4 colheres de trigo

3 colheres de leite

2 colheres de azeite

1 colher de café de fermento
1 ovo

1 lata de atum

2 colheres de milho

2 colheres de requeijao

1 colher de queijo ralado

orégano a gosto

Misture todos os ingredientes da massa, a farinha, o azeite, o fermento, o ovo e 1 colher de requeijao.Misture tudo,
depois junte o atum, o milho e a outra colher de requeijao.

Divida a massa em duas partes, coloque um pouco de massa, depois o recheio e a massa de novo.
Polvilhe o queijo por cima.

Coloque no micro-ondas de 3 a 5 minutos, depende da poténcia.
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