2 ovos

2 xicaras de 4gua

2 xicaras de trigo

1 xicara de talos e folhas de brdcolis picados
1 colher de cha rasa de orégano seco

1 colher de ché rasa de sal

Bata todos os ingredientes no liquidificador ate ficar bem homogéneo.
Depois é s6 fritar em uma frigideira antiaderente. A medida que uso é uma concha pequena, até dourar.

Depois € s6 rechear como preferir. Na foto usei carne moida, com cebola picada, cenoura ralada, cheiro verde e
couve flor picada. Mas pode usar frango, legumes e para quem nao tem intolerancia a lactose como eu, pode usar
gueijos! Acompanhamento eu fiz arroz com acafrao e feijao preto. Bom apetite!

©2026 todos os direitos reservados a Receitas Faceis e Rapidas

https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/33129-panqueca-do-hulk-e-sem-lactose.html



https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/33129-panqueca-do-hulk-e-sem-lactose.html

