2 batatas doce média

2 copinhos de iogurte 0% (de preferéncia de coco)

Cozinhe as batatas até ficarem bem macias.

Amasse as batatas ainda quentes.

Espere esfriar.

Em seguida adicione o iogurte aos poucos até formar uma pasta.

Pode ser acompanhamento de torradas, paes integrais, biscoitos integrais.
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